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 هقدهِ
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 خأؼٝ افشاد سٚاتف ، آٖ اػتلای تا وٝ است اختٕاػی پذیذٜ یه وّٕٝ، وّی ٔفْٟٛ دس ٚسصش ٚ تذ٘ی تشتیت
 یىذیٍش تش ٚٚسصش تذ٘ی تشتیت ٚ اختٕاػی سٚاتف ، تٙاتشایٗ . یاتذ ٔی استحىاْ آٟ٘ا ٚسٚح خسٓ سلأت ٚ

 خأؼٝ ٔكّٛب ٌیشی خٟت دس ٕٞچٙیٗ ٚ ٘ٛخٛاٖ ٚ وٛدن سٚا٘ی تٟذاضت تأیٗ دس ٚ داس٘ذ ٔتماتُ تاثیش
 سا ٞذفٟا یىذیٍش تؼأُ تا افشاد وٝ وٙذ ٔی ایداد سا فشغتی ٚسصضی فؼاِیتٟای . تاضذ ٔی ٔٛثش تسیاس

 ٔیاٖ، ایٗ دس . ضٛ٘ذ ٔی تٟشٔٙذ ٌشٚٞی واس ٘تیدٝ اص ٚ ٌشفتٝ ػٟذٜ تٝ سا ای ٚظیفٝ ٚ وٙذ ٔی ٔطخع
 دس ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ وٛدواٖ تٝ وٝ است ای تاِمٜٛ ٘یشٚی داسای ، تذ٘ی تشتیت ٟٔٓ اخضای اص یىی ػٙٛاٖ تٝ تاصی

 وٙذ ٔی وٕه خأؼٝ دس پٛیا اختٕاػی ٘یشٚی یه ایداد ٚ تٟتش ساتكٝ لشاسی تش



              

 ّدف ّای جسواًی
 ّدف ّای رٍاًی

 ّدف ّای اجتواعی                                                                                                                            

ٕٞاٖ آٖ اص ٔٙظٛس وٝ داسد تأویذ ا٘سا٘ی اسصضٕٙذ ٞای ٞذف تش تیطتش تذ٘ی تشتیت ٔا خأؼٝ دس 
 ٚ فشدی ٔكّٛب سفتاسٞای آٔٛختٗ ٚ ا٘سا٘ی اسصضٟای تىأُ ٚ سضذ خٟت دس خسٓ ٚ فىش پشٚسش
 .است اختٕاػی
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:ّدف ّای جسواًی-1  
 

تمٛیت لٛای ػٕٛٔی تذٖ-  
 

ایداد ٕٞاٍٞٙی تیٗ اػػاب ٚ ػؿلات -  
 

ایداد سشػت ٚ ٟٔاست دس ٚاوٙص ٞای ػؿلا٘ی -  
 

ایداد استمأت دس تشاتش فطاسٞای خسٕی -  
 

اصدیاد ٘یشٚی تذ٘ی-  
 

:ّدف ّای رٍاًی-2  
 

سٚا٘ی –وطف خٛیطتٗ اص ٘ظش استؼذادٞای ٟ٘فتٝ تذ٘ی -  
 

تشتیت ضخػیت ٚ پشٚسش سٚحیٝ ٕٞیاسی -  
 

تشاٍ٘یختٗ فشد تشای تحشن ٚ پیطٍیشی اص خٕٛدٌی-  
 

تشلشاسی تؼادَ سٚا٘ی ٚ احساس ٘یشٚٔٙذی -  
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:ّدف ّای اجتواعی-3  

 
پشٚسش حس احتشاْ تٝ لٛا٘یٗ ٌشٚٞی ٚ اختٕاػی-  

 
ٓ ٌیشی - پشٚسش تٛاٖ ٔذیشیت ٚ تػٕی  

 
پشٚسش احساس ٘ٛػذٚستی ٚ خٛإ٘شدی-  

 
سٚا٘ی ٔٛسد ٘یاص خأؼٝ –پشٚسش ٘یشٚی تذ٘ی -  

 
پشٚسش سٚحیٝ ایثاس ٚ اص خٛدٌزضتٍی-  

 
پیطٍیشی اص سشایت تیٕاسی ٞا ٚ تشخی اص آسیة ٞای اختٕاػی -  

 اّداف ترتیت تدًی
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ٞا ٔٛثشتشیٗ اص یىی .است ؾشٚسی أشی تاصی، قشیك اص وٛدن تمٛیت ٚ تشتیت دتستاٖ، دٚسٜ دس ٝ  ٚسیّ

 .است تاصی اتتذایی، دٚسٜ ٚسصش ٚ تذ٘ی تشتیت دس ٔكّٛب ٚؾغ تٝ سسیذٖ تشای
 
غٛست تٝ وٝ داس٘ذ صیادی تٕایُ ٔی ٌزسا٘ٙذ، دتستا٘ی ٔشحّٝ دس ساٍِی 12 تا 7 تیٗ وٝ وٛدوا٘ی 

   .وٙٙذ تاصی ٌشٚٞی
 
دٚسٜ دس وٛدن خٛش ٚ خٙة ٚ فؼاِیت .داسد وٛدن سضذ دس ٟٕٔی تسیاس ٘مص تاصی دٚسٜ، ایٗ دس 

 ٚ ٔسائُ است لادس ٔشحّٝ ایٗ دس خٛد حٛاس ٚ رٞٙی سضذ التؿای تٝ وٛدن .است صیاد تسیاس دتستاٖ
ٜ ٞای تٝ ٘سثت سا تیطتشی حمایك  .وٙذ دسن لثُ دٚس

 .ٔی ضٛد ٘أیذٜ تاصی ٌیشد، ا٘داْ تفٙٗ ٚ تفشیح ٔٙظٛس تٝ وٛدواٖ تٛسف وٝ فؼاِیتی یا ٚسصش ٘ٛع ٞش

 تازی ٍ ترتیت تدًی
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وٛدن تاصی .یاتذ تحمك ٔشحّٝ ایٗ دس وألا ٔی تٛا٘ذ وشدٖ تاصی ٚ دادٖ ا٘داْ قشیك اص یادٌیشی 
   .تاضذ ٕٞشاٜ ٘ٛضتٙی ٚ خٛا٘ذ٘ی ٔكاِة اص تسیاسی تا ٔی تٛا٘ذ دتستا٘ی

 
ٞایی تا ٕٞٛاسٜ تاصی ٜ  رٞٗ ٚ حٛاس ٌٛ٘اٌٖٛ، اػؿای تا ٔی وٙذ تحشیه سا وٛدن وٝ است ٕٞشاٜ اٍ٘یض

  .اٚٔی ضٛد تشتیت ٚ سضذ ٔٛخة تشدٖ، واس تٝ ٕٞیٗ ٚ ا٘ذاصد واس تٝ سا خٛد
 
اص ٔٛثشی ٘حٛ تٝ ٚ تثشد تیٗ اص سا وٛدواٖ پشخاضٍشی ٚ تشس خداِت، ٔی تٛا٘ذ ٔٛلغ تٝ ٚ دسست تاصی 

 .تىاٞذ آٟ٘ا ٍ٘شا٘ی ٚ حساسیت
 
اتشاص سا خٛد ٍ٘شا٘ی ٞای ٚ تشس ٞا ٚ ٔی وٙذ تیاٖ سا خٛد احساسات وشدٖ، تاصی قشیك اص وٛدن 

   .ٔی وٙذ حُ سا خٛد ٔطىلات ٚ ٔسائُ ٌاٜ ٚ ٔی داسد

 اّویت تازی در کَدکاى دتستاًی
 

 داد خٛاٞیٓ لشاس تشسسی ٔٛسد سا دتستا٘ی تاصی چٙذ ادأٝ دس
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 هٌَ تگیر هٌَ ًگیر
 

    اِؼُٕ ػىس سشػت ٚ ،دلت سشػت : ّدف
 تاپٙدٓ اَٚ ولاس : سٌی ردُ

 
 تا ٕٞضٔاٖ سٚد ٔی ساٜ دایشٜ اص خاسج دس آٟ٘ا اص یىی ایستٙذ ٔی دایشٜ یه سٚی ٞا تچٝ :اجرا ٍ تازی شرح
 ضذٜ صدٜ وٝ فشدی . وٙذ ٔی دٚیذٖ تٝ ضشٚع ٚ ((ٍ٘یش ٔٙٛ)) یا ((تٍیش ٔٙٛ )) ٌٛیذ ٔی ٞا اصتچٝ یىی ِٕس

 لثُ ٚ وٙذ د٘ثاَ سا ص٘ٙذٜ ٘فش تلافاغّٝ تایذ اٚ ((تٍیش ٔٙٛ )) ضذٜ ٌفتٝ اٌش ، تایذ ضٙیذٜ وٝ ای خّٕٝ تٝ تٛخٝ تا
 لثُ ٚ دٚیذٜ خٟت تشخلاف تایذ ((ٍ٘یش ٔٙٛ )) ضذٜ ٌفتٝ اٌش ٚ تض٘ذ دست تا سا اٚ تشسذ خایص سش ایٙىٝ اص
 ادأٝ سا تاصی تایستذ خاِی ٔحُ دس صٚدتش ٘تٛا٘ذ وٝ ٘فشی .تایستذ خٛد ٔحُ دس تشسذ سشخایص اٚ ایٙىٝ اص

 .دٞذ ٔی

 تازی ّای دتستاًی
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 هجسوِ
 

   اِؼُٕ ػىس سشػت ، سشػت : ّدف
 پٙدٓ تا اَٚ ولاس : سٌی ردُ

 
 اص ٔتش 20 تمشیثی فاغّٝ دس ٔشتی ، ایستٙذ ٔی ضشٚع خف پطت غف ضىُ تٝ ٞا تچٝ :اجرا ٍ تازی شرح
 تایذ ٕٞٝ ، دْٚ سٛت تا ٚ دٚ٘ذ ٔی اٚ سٛی تٝ ٞا تچٝ ، ٔشتی صدٖ دست یا اَٚ سٛت تا . ٌیشد ٔی لشاس آٟ٘ا

 ضشٚع خف تٝ دٞذ ا٘داْ اؾافٝ حشوت وٝ فشدی ٞش .تایستٙذ خٛد خای دس حشوت تی ٔدسٕٝ ٔا٘ٙذ
 ٟ٘ایی تش٘ذٜ تشسا٘ذ ٔشتی تٝ سا خٛد صٚدتش تتٛا٘ذ وٝ ٘فشی یاتذ ٔی ادأٝ ضىُ ٕٞیٗ تٝ تاصی ٚ تشٔیٍشدد

 .است

 تازی ّای دتستاًی
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 پرتاب کي ٍ تشیي
 

 ( ٞا پشتاب ٚ ٞا ٌشفتٗ ) تٛج تش تسّف :ّدف
 پٙدٓ ٚ چٟاسْ ولاس  :سٌی ردُ

 ( ٔتٙاٚب ) سدیف 4 تا 2 ولاس :تعداد
 پلاستیىی تاد وٓ تٛج 4 تا 2 : ٍسیلِ
 ٘ٛتت ٔٙتظش ٘طستٝ یا سشٞٓ پطت ستٛ٘ی :تٌدی شکل

 
 دْٚ ٘فش تٝ سا تٛج ٔشتی فشٔاٖ تا ٚ ایستذ ٔی ٞا تچٝ تٝ سٚ سدیف ٞش ٘فش اِٚیٗ :اجرا ٍ تازی شرح

 ٔی ٚ ضٛد ٔی خٓ تلافاغّٝ وٙٙذٜ پشتاب ٘فش تٝ تشٌشدا٘ذٖ اص تؼذ ٚ ٌشفتٝ سا تٛج اٚ .وٙذ ٔی پشتاب
 پشتاب ٚ ٌشفتٗ اص تؼذ ٘یض اٚ ٚ تشسذ داسد لشاس اٚ سش پطت وٝ ٘فشی تٝ تٛج تا دٞذ ٔی اخاصٜ ٘طیٙذٚ

 آخش ٘فش تا ٘حٛ ٕٞیٗ تٝ تاصی .تشسذ تؼذی ٘فش تٝ تٛج تا ضٛد ٔی خٓ تلافاغّٝ وٙٙذٜ پشتاب ٘فش تٝ آٖ
 .دٞذ ٔی دْٚ ٘فش تٝ سا خایص ٚ سٚد ٔی غف آخش تٝ ، غف خّٛ اَٚ ٘فش ضذٖ تٕاْ اص تؼذ .یاتذ ٔی ادأٝ
 وٝ پشٚٞی یا سدیف .تٍیشد لشاس غف خّٛی دس تاس یه تتٛا٘ذ ٘فش ٞش تا یاتذ ٔی ادأٝ لذس آٖ تاصی

 .تٛد خٛاٞذ تش٘ذٜ تشسا٘ذ پایاٖ تٝ سا تاصی صٚد٘ش

 تازی ّای دتستاًی
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 دٍر تسى ترگرد
 

 چاتىی ، سشػت ، تمٛیت حس ٕٞىاسی :ّدف
ولاس دْٚ تا چٟاسْ: ردُ سٌی  

ولاس دس دٚ ٌشٜٚ یا تیطتش: تعداد  
دس سدیف ٞای پطت سشٞٓ دس یه ٌشٜٚ: شکل تٌدی  

 
 تا ضٛد، ٔی ٌزاضتٝ ػلأتی سدیف، اِٚیٗ اص تیطش یا ٔتش یه فاغّٝ تٝ ولاس وف سٚی :اجرا ٍ تازی شرح

 ، ٌشٜٚ افشاد اٚ تا ٕٞضٔاٖ ص٘ذ، ٔی دٚس آ٘شا ٚ سفتٝ ػلأت قشف تٝ سشػت تٝ ٌشٜٚ ٞش ٘فش اِٚیٗ ٔشتی فشٔاٖ
 .٘طیٙذ ٔی سفتٝ آخش ٔیض تٝ ، صدٜ خٛد تؼذی ٘فش تٝ دست تا ٔشاخؼت دس ٔضتٛس ٘فش .آیٙذ ٔی خّٛ خایٍاٜ یه
 خٛد ٔیض سش دس ٔدذدا سشٌشٜٚ وٝ ٔٛلؼی تا وٙذ ٔی پیذا ادأٝ تاصی .وٙذ ٔی ضشٚع سا حشوت ٕٞاٖ تؼذی ٘فش

 .ضذ خٛاٞذ تاصی تش٘ذٜ وشد تٕاْ صٚدتش سا تاصی وٝ ٌشٚٞی ٞش .ٌشدد ٔستمش

 تازی ّای دتستاًی
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 خرگَش تی لاًِ
 

 چاتىی :ّدف
 ولاس ٕٞٝ :تعدادتازیکي

 پٙدٓ تا سْٛ ولاس :سٌی ردُ
 

 دٚ وٝ غٛست تذیٗ وٙذ ٔی ساصٔا٘ذٞی سا آٟ٘ا ، ٞا تچٝ تشای تاصی تٛؾیح اص پس ٔشتی : اجرا ٍ تازی شرح
 غٛست تذیٗ ٞا تچٝ تٕأی وٝ ( لا٘ٝ یه ضىُ تٝ ) ٌشفتٝ لشاس آٟ٘ا تیٗ دس سْٛ ٘فش ٚ ٌشفتٝ سا ٞٓ دست ٘فش
 ٌشي ػٙٛاٖ تٝ دیٍشی ٚ خشٌٛش ػٙٛاٖ تٝ یىی ٞا تچٝ اص ٘فش دٚ ٚ یاتٙذ ٔی استمشاس صٔیٗ ٔختّف ٘ماـ دس
 سٚد ٔی اٚ د٘ثاَ تٝ ٘یض ٌشي ٚ وشدٜ فشاس خشٌٛش ٔشتی فشٔاٖ تا وٝ داس٘ذ لشاس تاصی ٔحٛقٝ اص تیشٖٚ دس
 لا٘ٝ داخُ تٝ ( لا٘ٝ تی ) خشٌٛش ٚسٚد ٔحؽ تٝ سٚد ٔی ای لا٘ٝ داخُ تٝ ٚ سفتٝ ٞا لا٘ٝ سٕت تٝ خشٌٛش وٝ

 خای تٍیشد سا خشٌٛش ٌشي اٌش ٚ وٙذ ٔی فشاس ٌشي دست اص ٚ آٔذٜ تیشٖٚ داسد لشاس لا٘ٝ داخُ وٝ فشدی
  دیٍش ٘فش دٚ تا ٚسف ٘فشات ٔؼیٗ صٔا٘ی فٛاغُ تا اِثتٝ یاتذ ٔی ادأٝ تاصی ایٗ ٚ ضٛد ٔی ػٛؼ خشٌٛش تا اٚ
 ضٛ٘ذ ٔی تؼٛیؽ تشتیة تٝ

 تازی ّای دتستاًی
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 الا کلٌگ
 

 ٕٞاٍٞٙی ، تمٛیت سشػت ػُٕ ٚ ػىس اِؼُٕ :ّدف 
 اَٚ ٚ دْٚ: ردُ سٌی 

 
ٞٓ تاصی ٞا سٚتشٚی ٞٓ ٔی ایستٙذ ٚ دست ٕٞذیٍش سا ٌشفتٝ ٚ دس حاِیىٝ یىی اص آٟ٘ا : شرح تازی ٍ اجرا 

سپس تّٙذ ضذٜ ٞٓ تاصیص ػُٕ اٚسا . ایستادٜ است ٞٓ تاصی دیٍش تا خایی وٝ تتٛا٘ذ سٚی صا٘ٛٞایص ٔی ٘طیٙذ
 .تىشاس ٔی وٙذ

 
   

 تازی ّای دتستاًی
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 چرخ خاک کشی

 
 تمٛیت ػؿلات دست ،وتف ٚ وٕش: ّدف 
 دْٚ تا پٙدٓ:  کلاس

 
٘فش . ٞٓ تاصی ٞاپطت سش ٞٓ ٔی ایستٙذ ٘فش خّٛ دست ٞایص سا غاف سٚی صٔیٗ ٔی ٌزاسد : شرح تازی ٍ اجرا 

پطت سشی پای اٚ سا اص ٔطت یا صا٘ٛ ٌشفتٝ اص صٔیٗ تّٙذ ٔی وٙذ ، ٘فش خّٛیی وٝ  سٚی دست ٞایص لشاس ٌشفتٝ تا 
تىشاس ٕٞیٗ ػُٕ تا تغییش . دست ٞای خٛد تٝ قشف خّٛ حشوت ٔی وٙذ ٞٓ تاصی ٞاپطت سشی د٘ثاش ٔی سٚد

 خا ادأٝ ٔی یاتذ

 تازی ّای دتستاًی
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 رگثار تَج
 

 ٞا ٌشفتٗ ٚ ٞا پشتاب : اّداف
 تیطتش یا ٌشٜٚ 2 دس ولاس ٕٞٝ :تعدادتازیکي

 پٙدٓ تا اَٚ ولاس  :سٌی ردُ
 تاد وٓ ٚاِیثاَ تٛج یا پلاستیىی تٛج ػذد 15 تا 10 :اتسارلازم

 ٔتش 15 × 15 :تازی هحَطِ
 

 ٔحٛقٝ قشف یه دس سا وذاْ ٞش ٚ وشدٜ تمسیٓ ٘فشٜ 5 یا 4 ٞای ٌشٜٚ تٝ سا ٞا تچٝ ٔشتی : اجرا ٍ تازی شرح
 دٚ تیٗ ٔساٚی تؼذاد تٝ سپس ٔیىٙذ ٔؼیٗ صٔیٗ ٚسف دس ٌشٜٚ دٚ تیٗ ٔشص ػٙٛاٖ تٝ سا خكی ٚ دادٜ لشاس تاصی
 ٚ وٙٙذ ٔی پشتاب ٔماتُ صٔیٗ سٛی تٝ سا ٞا تٛج ٞا تچٝ سٛت غذای تا آٖ اص تؼذ ٚ وٙذ ٔی تمسیٓ تٛج ٌشٜٚ

 دس ٔٛخٛد ٞای تٛج تؼذاد ٚ ضذٜ ٔتٛلف تاصی تؼذاد سپس یاتذ ٔی ادأٝ ( دلیمٝ 1 ٔثلا ) ٔؼیٙی ٔذت تا واس ایٗ
 ٚ تٛد خٛاٞذ تاصی تش٘ذٜ تاضذ صٔیٙص دس تٛج وٕتشی تؼذاد وٝ ٌشٚٞی  ضٛد ٔی ضٕاسش ٌشٜٚ ٞش صٔیٗ داخُ
 .وٙٙذ ٔی ضشوت تاصی دس ضىُ ٕٞیٗ تٝ تؼذی ٞای ٌشٜٚ سپس

 تازی ّای دتستاًی
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 فرشتِ

 
   پزیشی ٚا٘ؼكاف تؼادَ حفظ : ّدف

 پٙدٓ تا سْٛ ولاس :سٌی ردُ
 

 تالا ػمة سٕت تٝ سا پا یه ٚ وٙیذ تاص قشفیٗ تٝ سا دستٟا ایذ ایستادٜ وٝ حاِی دس : اجرا ٍ تازی شرح
 ایٗ .تٍیش٘ذ لشاس خف یه دس تمشیثا سش ٚ پا وٝ خایی تا وٙیذ خٓ خّٛ تٝ سا تذٖ تالای لسٕت ٚ تشدٜ

 دٞیذ ا٘داْ پا دٚ ٞش تا تٙاٚب تٝ سا حشوت

 تازی ّای دتستاًی
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 تازی تا اعداد
 

 ػؿلا٘ی ػػثی ٕٞاٍٞٙی ٚ دلت ػُٕ، سشػت :ّدف
                      پٙدٓ تا اَٚ ولاس  :سٌی ردُ

 ولاس ٕٞٝ :تعداد
 ٘ٛتت ٔٙتظش خٛد خای سش ٘طستٝ :تٌدی شکل

 
 ٔی سا 9 تا 1 اػذاد دایشٜ ٞش داخُ دس ٚ وطیذٜ ٞٓ وٙاس دایشٜ دٚ ولاس تختٝ سٚی ٔشتی :اجرا ٍ تازی شرح

 ٚ دٞذ ٔی لشاس ولاس سٚتٝ ٚ اػذاد تٝ پطت سا آٟ٘ا ٚ آٚسد ٔی تختٝ پای سا ٞا تچٝ اص ٘فش دٚ  سپس ٘ٛسیذ
 واس ایٗ تاس سٝ تٍزاس٘ذ ٘ظش ٔٛسد ػذد سٚی دست ٚ تشٌطتٝ سشیغ تایذ ٞا تچٝ ، ػذد یه ٌفتٗ تا سپس
 دا٘ص تٕاْ ایٙىٝ تا واس ایٗ ٚ سٚد ٔی تؼذ ٔشحّٝ تٝ داد ا٘داْ تش سشیغ تاس 2 وٝ ٘فشی ٞش ٚ ضٛد ٔی ا٘داْ

 تٝ ٘فش یه ایٙىٝ تا دٞٙذ ٔی ادأٝ سا تاصی سفتٙذ تؼذ ٔشحّٝ تٝ وٝ وسا٘ی سپس یاتذ ٔی ادأٝ تیایٙذ آٔٛصاٖ
 .تٕا٘ذ تالی اَٚ ٘فش ػٙٛاٖ

 تازی ّای دتستاًی
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 تٌد تازی
 

 حفظ تؼادَ  :  ّدف
 ولاس اَٚ تا پٙدٓ: ردُ سٌی

 
تذٖ سا وألا ساست ٍ٘ٝ داسیذ ٚ تٝ آٞستٍی سٚی خف وح ٕٚٔتذی وٝ سٚی صٔیٗ وطیذٜ : شرح تازی ٍ اجرا 

ٔی تٛاٖ ٍٞٙاْ ساٜ سفتٗ وتاتی سٚی . ) تشای حفظ تؼادَ دست ٞا سا تٝ قشفیٗ تاص وٙیذ . ضذٜ است ساٜ تشٚیذ 
 (.سش تٍزاسد

 
   

 تازی ّای دتستاًی
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 تَج ٍ حلقِ    
 

 سشػت  -تٛسؼٝ ٟٔاست چاتىی : ّدف
 حّمٝ  -تٛج : ٍسایل تازی

 ٘فش 8تا  6: تعداد تازیکي 
 ولاس اَٚ تا چٟاسْ: ردُ سٌی

 
ٔتشی سا تؼیٗ ٔی  15تا  10دا٘ص آٔٛصاٖ سا تٝ سٝ غف ستٛ٘ی ٔساٚی تمسیٓ وشدٜ فاغّٝ :شرح تازی ٍ اجرا 

تا غذای سٛت ٘فش اَٚ ٔی دٚد ٚ . سٚتشٚی ٞش غف یه حّمٝ وٝ دس داخُ آٖ یه تٛج است لشاس ٔی دٞیٓ. وٙیٓ
٘فش دْٚ تا سشػت ٔی دٚد ٚ تٛج سا داخُ حّمٝ لشاس ٔی دٞذ ٚ تا سشػت . تٛج سا ٔی آٚسد ٚ تٝ ٘فش دْٚ ٔی دٞذ

ٞش . تٝ ٕٞیٗ تشتیة تا ٘فش آخش.... تشٔی ٌشدد ٚ تا صدٖ دست تٝ وف دست ٘فش سْٛ دس ا٘تٟای غف لشاس ٌیش٘ذ ٚ  
 .  ٌشٚٞی وٝ صٚدتش ایٗ واس سا ا٘داْ داد، تش٘ذٜ تاصی است

 تازی ّای دتستاًی
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 (ًام قثلی رٍ فراهَش ًکي)تپا فراهَش ًکٌی 
 

 
 دلت پشٚسش ا٘تماَ، سشػت چاتىی، : ّدف
 ساَ 12- 8: سٌی گرٍُ

 
 اضیاء اص یىی تٝ ٚ وٙذ ٔی حشوت  سشػت تٝ تشخاستٝ ٌشٜٚ یه اَٚ ٘فش ٔشتی فشٔاٖ تا : اجرا ٍ تازی شرح
 ٘فش اٚ ٘طستٗ اص تؼذ ٌشدد ٔی تش خایص تش ٚ ٌٛیذ ٔی تّٙذ سا آٖ ٘اْ ٚ وٙذ ٔی اضاسٜ یا صدٜ دست ولاس داخُ
 سپس تىشاسٚ تشدٜ لثّی ٘فش وٝ سا ضیء ٘اْ اَٚ تایذ اٚ وٝ تفاٚت ایٗ تا وٙذ ٔی تىشاس سا اٚ ػُٕ تلافاغّٝ تؼذی

  تىشاس سا اضیاء اسأی اضتثاٜ تذٖٚ تتٛا٘ٙذ ٌشٜٚ ٘فشات وٝ ٚلتی تا تاصی وٙذ اؾافٝ آٖ تٝ سا دیٍشی ضیء ٘اْ
 تشدٜ ٘اْ اضیاء تؼذاد سسذ ٔی فشا دْٚ ٌشٜٚ ٘ٛتت ضذ اضتثاٜ دچاس ٘فشات اص یىی وٝ ٚلتی یاتذ ٔی ادأٝ وٙٙذ
 ٚ تٍٛیذ ٞٓ سش پطت سا ضیء پٙح ٘اْ تٛا٘ست ٔی ٌشٚٞی اٌش ٔثلا ضٛد ٔی ٌزاضتٝ اَٚ ٌشٜٚ حساب تٝ ضذٜ

 دس ٌیشد ٔی ا٘داْ ٘ٛتت پٙح دس تاصی .ضٛد ٔی ٌزاضتٝ اٚ حساب تٝ أتیاص پٙح ضذ اضتثاٜ دچاس ٘فش ضطٕیٗ دس
 .ٌشدد ٔی ٔحسٛب تاصی ی تش٘ذٜ تیطتشتاضذ أتیاص داسای وٝ ٌشٚٞی پایاٖ

 تازی ّای دتستاًی
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 (اهدادی ) کاًگَرٍ 

 
حس ٕٞىاسی -وٙتشَ تذٖ  -چاتىی ّدف   

یه تٛج پلاستیىی یا ٞٙذتاَ: ٍسایل هَرد ًیاز  
ولاس سْٛ تا پٙدٓ : ردُ سٌی  

. (تٝ دٚ یا چٙذ تیٓ تمسیٓ ٔی ضٛ٘ذ) ٘أحذٚد : تعداد تازیکٌاى  
 

٘فشات اَٚ تٛج سا . ٔستمش خٛاٞٙذ ضذ( ستٛ٘ی ) تاصیىٙاٖ ٞش تیٓ تٝ ضىُ پطت سشٞٓ : شرح تازی ٍ اجرا 
لشاس ٔی دٞٙذ ٚ تا فشٔاٖ سٚ ٔشتی تٝ غٛست پشش خفتپا ( وٛچىتشٞا تیٗ ساٟ٘ای خٛد ) تیٗ دٚ صا٘ٛی خٛد 

قٛسیىٝ تٛج اص تیٗ پای آ٘اٖ ٘یفتذ ضشٚع تٝ حشوت ٕ٘ٛدٜ ٚ تٝ سٕت ػلأت ٔخػٛظ تیٓ خٛد سفتٝ ٚ پس اص 
 .دٚس صدٖ تٝ دٚس آٖ تٝ سٕت تیٓ تشٌطتٝ ٚ تٛج سا تٝ ٘فش تؼذ تحٛیُ دادٜ ٚ خٛد تٝ ا٘تٟای غف ٔیشٚ٘ذ

چٙا٘چٝ تٛج اص تیٗ پای ٞش تاصیىٗ سٞا ضٛد تایذ تٛج سا دٚتاسٜ تشداضتٝ ٚ اص ٕٞاٖ ٘مكٝ افتادٖ تٛج تٝ : ٘ىتٝ
.حشوت ادأٝ دٞذ  

.دس ا٘تٟا ٘یض ٞش تیٓ وٝ تٕأی اػؿای آٖ ٚظیفٝ خٛد سا صٚدتش تٝ پایاٖ تشسا٘ٙذ تش٘ذٜ تاصی خٛاٞذ تٛد  

 تازی ّای دتستاًی
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 اًداختي تَج تِ سثد
 

 تادست چطٓ ٕٞاٍٞٙی ، وضحٛاس ٚتٕش دلت :ّدف
 پلاستیىی یاحّمٝ ٚتٛج سثذ ٞا ٌشٜٚ تؼذا تٝ : اتسارلازم

 ساَ 18 تا7 :سٌی ردُ
 خكی غٛست تٝ :تٌدی شکل

 
 دٚ دیٛاس دسوٙاس. ٔیىٙیٓ تمسیٓ ٘فش ضص یا چٟاس ٌشٟٚٞای تػٛست آٔٛصاٖ دا٘ص : اجرا ٍ تازی شرح
 تٛج تیطتشیٗ وٝ ٞشٌشٚٞی .تیٙذاص٘ذ سثذ داخُ سا ٞا تٛج وٝ خٛاٞیٓ ٔی ٌشٟٚٞا اص دادٜ لشاس سثذ ػذد

 ادأٝ سا ی تاص غٛست ٕٞاٖ تٝ تؼذی ٌشٟٚٞای تؼذ . ضٛد ٔی ٔحسٛب ٚتش٘ذٜ تطٛیك تیٙذاصد سثذ داخُ سا
 .دٞٙذ ٔی

 
 داخُ ٞاتٝ حّمٝ وٝ غٛست ایٗ وشدتٝ استفادٜ ٞٓ پلاستیىی اصحّمٝ تٛج ا٘ذاختٗ خای تٝ تٛاٖ ٔی: ٘ىتٝ
 .ضٛ٘ذ ا٘ذاختٝ ٔیّٝ یه

 تازی ّای دتستاًی
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 خط رٍی خط
 

 پا ساق پطت ػؿلات ا٘فداسی لذست تمٛیت:ّدف
 ؛سٛت ٌچ:اتسارلازم

 ساَ 18 تا 7 :سٌی ردُ
 خكی غٛست تٝ :تٌدی شکل

 
 غف یه دس خٛاٞذ ٔی آٔٛصاٖ ٚاصدا٘ص وطذ ٔی ساست خف یه ٌچ تا ولاس دس ٔؼّٓ : اجرا ٍ تازی شرح
 دا٘ص تٝ آٖ اص پس . وٙذ ٔی ٔطخع آٟ٘ا تشای سا خف سٚی ٚ خف تالای ٚ خف پاییٗ تؼذ . تایستٙذ یىذیٍش وٙاس

 غذای دٚتاس اٌش ، تپشیذ خف پاسٚی خفت غٛست تٝ ٕٞٝ ضٙیذیذ سا سٛت غذای تاس یه اٌش ٌٛیذ ٔی آٔٛصاٖ
 ٔؼّٓ اَٚ دفؼات دس .تپشیذ خف پاییٗ ٕٞٝ ، ضٙیذیذ سا سٛت ی غذا تاس سٝ اٌش ٚ خف تالای ضٙیذیذ سا سٛت

 تاس چٙذ اص پس ... ٚ خف تالای ٌٛیذ ٔی ٚ ص٘ذ ٔی سٛت دٚ . خف سٚی ٌٛیذ ٔی خٛدش ٚ ص٘ذ ی ْ سٛت یه
 غٛست تٝ سا ٞا سٛت ٔؼّٓ تاصی آخش ی ٔشحّٝ دس . وٙٙذ ػُٕ تایذ ٞا تچٝ ٚ ص٘ذ ٔی سٛت فمف ٔؼّٓ تٕشیٗ

 حشوت تٛاٖ ٔی دستاصی ایدادتٙٛع تشای:٘ىتٝ.وٙٙذ ػُٕ تایذ آٔٛصاٖ دا٘ص ٚ آٚسد ٔی دس غذا تٝ ٘أشتة ٞای
 .داد ا٘داْ ٞٓ ِی ِی غٛست ساتٝ خٟص

 تازی ّای دتستاًی
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 حلقِ ٍ شاًس
 

 ٚٞیداٖ ایداد٘طاـ-دست ٔچ ٔفػُ حشوتی دأٙٝ افضایص– خسٕا٘ی آٔادٌی فاوتٛسٞای تمٛیت :ّدف
 آٔٛصاٖ دا٘ص ’ پًٙ پیًٙ تٛج ’ ٌچ :اتسارلازم

 ساَ 13 تا7 :سٌی ردُ
 چٙذ٘فشی ٞای ٌشٜٚ غٛست تٝ :تٌدی شکل

 
 ٔستمیٓ خف یه سٚی ٞا دایشٜ وٝ قٛسی تٝ . وطیٓ ٔی صٔیٗ سٚی دایشٜ 5 ٌچ اص استفادٜ تا : اجرا ٍ تازی شرح

 آٔٛصاٖ دا٘ص سپس. ٘ٛیسیٓ ٔی فاغّٝ تا 5 اختلاف تا سا ػذدٞا . تاضذ سا٘تیٕتش 20 ٞا آٖ تیٗ ٞای فاغّٝ ٚ تٍیشد
 حّمٝ پطت ٔتشی یه ی فاغّٝ دس تا خٛاٞیٓ ٔی ٌشٜٚ ٞش اص تشتیة تٝ ٚ وٙیٓ ٔی تمسیٓ ٘فشی 4 ٞای ٌشٜٚ دس سا

 دسٖٚ دست ٔچ حشوت تا فمف ٚ دست تٕاْ حشوت تذٖٚ سا آٖ اٚ ٚ دٞیٓ ٔی اٚ تٝ سا تٛج تؼذ . تٍیشد لشاس اَٚ
 ٔؼّٓ خٛاست تٛا٘ٙذتٙاتٝ ٞأی لشػٝ وٝ دٞیٓ لشاسٔی لشػٝ یه ٞشدایشٜ دسٖٚ ا٘ذاصد ٔی ٞا دایشٜ اص یىی

 ٌشٚٞی ٞش ٌشٜٚ اػؿای اص یىی تٛسف أتیاصٞا ی ٔحاسثٝ اص پس .تاضذ واسی ضیشیٗ یاا٘داْ ٚسصضی چٙذحشوت
 است تش٘ذٜ تاضذ وشدٜ وسة سا أتیاص تالاتشیٗ وٝ

 تازی ّای دتستاًی
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قشیك اص ا٘ساٖ سضذ ٚ اخشا تٝ تخطیذٖ تٟثٛد آٖ ٞذف وٝ تشتیتی – آٔٛصضی است فشآیٙذی تذ٘ی تشتیت 
 ٔٙظٛس تٝ خسٕا٘ی آٔادٌی حفظ ، حشوتی ٞای ٟٔاست وسة تذ٘ی تشتیت.است خسٕا٘ی ٞای فؼاِییت

 داسد تشػٟذٜ سا خسٕا٘ی ٞای فؼاِیت اص ٔثثت تشداضت تٛسؼٝ ٚ دا٘ص تٝ ٘یُ ، خا٘ثٝ ٕٞٝ تٙذسستی
 
فشدی ص٘ذٌی اص تخطی وٝ است غشیضی ٘یاص ٚ است ٞذف تذٖٚ ٚ قثیؼی ، آصاد ، اسادی فؼاِیتی تاصی ٚ 

 .داسد اختٕاػی ٚ ٞیدا٘ی ، ػاقفی ٔختّف ٞای وٙص ٚا ٚ دٞذ ٔی تطىیُ سا اختٕاػی
 
ضٛد ٔی آسأص ٚ ِزت ٔٛخة ٚ ٌیشد ٔی ا٘داْ اختیاس ٚ تأیُ ٚ فشاغت دساٚلات تاصی 

 تِ طَرکلی
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 از تَجِ شوا سپاسگسارم

:شرط پیشرفت ایي است  
 تلاش کٌین رکَرد خَد را تشکٌین ًِ رکَرد دیگراى را


